Rebekka (24) wurde schon sehr frith Mutter

,Schwanger mit 19 <
mein grofStes Gliick!

Sie steckt mitten in der Ausbildung, hat
sich gerade von ihrem Freund getrennt.
Da merkt Rebekka: ,,Ich erwarte ein
Baby!“ Zuerst ist sie geschockt. Aber
dann entscheidet sie sich fiir ihr Kind

ervos knabbere ich

an meinen Finger-

nageln, rutsche un-

ruhig auf dem weilen

Praxisstuhl hin und her.

Gerade hat der Frauenarzt

einen Schwangerschaftstest

bei mir gemacht. Jetzt warte
ich auf das Ergebnis.

Ich lege meine Héande auf
meinen Bauch — er ist ganz
flach. Ob da wirklich ein
Kind wichst? Ich kann es
nicht glauben! Seit fiinf Wo-
chen ist meine Regel aus-
geblieben. Aber das kommt
ofter mal vor. Deshalb hatte
ich mir auch keine Gedan-
ken gemacht — bis jetzt ...

Die Tiir geht auf, der Arzt
kommt herein. Er lachelt
mich an: ,,Herzlichen Gliick-
wunsch, Rebekka. Sie sind
schwanger!* Ich werde krei-
debleich, Tranen schieBen
mir in die Augen. ,,Das darf
nicht wahr sein®, schluchze
ich. ,.Ich bin doch erst 19!*

Ich stirme raus auf die
StraBe. Es ist ein warmer
Sommertag im August 2003.
Aber das schone Wetter
interessiert mich nicht. Ich
will nur noch nach Hause in
meine kleine Wohnung.
Tausend Gedanken wirbeln
durch meinen Kopf. Ein
Baby! Das hat in meinem
Leben iiberhaupt keinen
Platz. Wie soll ich es blof3
grofiziehen und erndhren?
Ich mache gerade ein Frei-
williges Soziales Jahr in ei-
ner Behinderteneinrichtung,

6 tina

will bald eine Ausbildung
zur Altenpflegerin anfangen.
AuBerdem hat mein Freund
vor vier Wochen mit mir
Schluss gemacht.

Was soll ich jetzt tun? Das
Kind abtreiben lassen? Nein,
das kommt nicht infrage! Es
ist doch ein Teil von mir —
obwohl ich in meinem
Bauch noch gar nichts
spire. Ich rufe meine beste
Freundin an, erzahle ihr von
der ungeplanten Schwanger-
schaft. Sie macht mir Mut:
,.Rebekka, du bist stark. Du
schaffst das! Und wenn
du Hilfe brauchst: Ich bin
immer fiir dich da!“ Als ich
auflege, fihle ich mich
schon viel besser.

Als Nachstes fahre ich zu
meinen Eltern und erklare
ihnen, dass sie bald Oma
und Opa werden. Sie freuen
sich, machen sich aber auch
Sorgen: ,,Du bist so jung.
Wovon willst du leben? Und
was wird mit deiner Aus-
bildung?* Ich antworte:
,.Die hole ich spiter nach.
Bis dahin brauche ich eure
Unterstiitzung.” Meine EI-
tern nicken: ,,Du kannst dich
auf uns verlassen.” Ich bin
unendlich erleichtert.

Jetzt muss ich es nur noch
meinem Ex-Freund sagen.
Ich zogere. Wie wird er wohl
reagieren? Wahrscheinlich
ist er stinksauer! Anrufen
will ich ihn nicht. Also
schreibe ich ihm einen
kurzen Brief. Zwei Tage

Mit ihrer Tochter
Emmilie (4) -
fahrt Rebekka-.

~ gernandie. y
_Ostsee: ,,Wir

zwei sind ein



spater treffen wir uns zu-
fallig im Supermarkt. ,.Das
Kind ist nicht von mir",
brillt er mich an. ,,Wir
haben doch immer verhiitet.
Du willst nur Geld abzo-
cken!* Ich drehe mich wort-
los um und lasse ihn stehen.

Ein halbes Jahr spiter.
Mein Bauch ist jetzt ganz
schon dick. Wenn ich bei
uns im Dorf spazieren gehe,
hore ich, wie die Leute
hinter memem Ricken
tuscheln: ,,.Schau mal, die
Rebekka. So jung und schon
schwanger ...“ Auch im
Wartezimmer beim Frauen-
arzt sehen mich die ilteren
Miitter seltsam an. Aber das
stort mich nicht. Inzwischen
freue ich mich auf mein
Kind. Ich kann es kaum
erwarten, das Baby endlich
im Arm zu halten.

Die grofite Hilfe ist meine
Familie. Ich telefoniere fast
tiglich mit meiner acht
Jahre alteren Schwester in
Hannover. Sie hat selbst
zwei Kinder, gibt mir wich-
tige Tipps — zum Beispiel,
was ich gegen Ubelkeit oder
Schwangerschaftsstreifen
tun kann. Meine Mutter
kauft mit mir Strampel-

anziige ein. Und mein Vater

baut die Wickelkommode
im Kinderzimmer auf.

Am 1. Mirz 2004 kommt
mein Baby zur Welt. Meine

Tochter, 2380 Gramm
schwer, 48 Zentimeter grof3,
schwarze Haare — und so
siif}! Ich nenne sie Emmilie.
Den Namen hat meine Mut-
ter ausgesucht. Zuerst bin
ich total unsicher: Halte ich
das Baby richtig? Tue ich
Emmilie auch

Baby kurz nach
der Geburt:
LZuerst war ich
total hilflos*

! Heute wohnen
die beiden in
einem Mutter-
Kind-Haus in
Liibeck

meine Freundinnen abends
in die Disco gehen, schau-
kele ich Emmilie in den
Schlaf. Wenn ich dann im
Wohnzimmer sitze, fiihle ich
mich oft allein. Zum Gliick
springen meine Eltern ab

und zu als Babysitter ein.
Aber einen neuen Partner
zu finden ist gar nicht so
einfach. Klar lerne ich schon
mal nette Minner kennen,
zum  Beispiel

nicht weh? auf Partys.
Aber die Heb- Ilhr Vater  Doch  sobald
amme ist sehr o ; die héren, dass
geduldig und kiimmert sich ich schon Mut-

erklart mir al-
les. Auch, wie
es am besten
mit dem Stillen klappt.

Die nichsten Monate
schwebe ich wie auf einer
Wolke. Ich bin so stolz auf
meine kleine Tochter, kénnte
sie die ganze Zeit anschen.
Jeder Tag bringt ein neues
Abenteuer: Das erste Li-
cheln, der erste Zahn, die
ersten Schritte. Ich bin so
glicklich. Und ich merke,
wie ich allmihlich immer
selbstbewusster werde. Ich
habe jetzt Verantwortung fiir
mein Kind. Das tut mir gut!

Klar gibt es auch viele
Einschrankungen. Wahrend

kaum um sie

ter bin, haben
sie kein Inte-

resse mehr,
Entmutigen lasse ich mich
davon nicht. Ich weil3:

Emmilie wiirde ein Papa
gut tun — zumal sich ihr
leiblicher Vater kaum um
sie kimmert. Ich trdume
von einem Mann, der flir-
sorglich ist und der uns
so liebt, wie wir sind. Aber
ich kann es nicht erzwingen.
Also kimmere ich mich
allein um Emmilies Er-
ziehung. Und ich finde, ich
mache meine Sache ziem-
lich gut.

Inzwischen ist aus dem
winzigen Baby ein froh-

Rebekka und ihr

liches, aufgewecktes Mad-
chen geworden — meine
Emmilie ist jetzt schon vier
Jahre alt! Wir unternehmen
viel zusammen, spielen,
puzzeln, machen Radtouren
oder fiittern die Enten im
Park. Manchmal denke ich:
Weil ich noch so jung bin,
kann ich Emmilie viel
besser verstehen. Und ich
bin ihr grofles Vorbild. Sie
schaut zu, wie ich mich
vor dem Spiegel schminke,
probiert meine Schuhe an.
Einmal pro Monat gehen
wir zusammen zum Friseur.

Seit Februar 2007 wohnen
wir in einem Mutter-Kind-
Haus in Liibeck. Eine
Bekannte hatte mir davon
erzdhlt. Die Miete fiir unsere
60-gm-Altbauwohnung st
sehr glinstig. Und zwischen
uns Bewohnerinnen, fast
alles junge Miitter, gibt es
einen tollen Zusammenhalt.
Wir essen gemeinsam, gehen
abends mal aus. Die Leiterin
des Hauses passt dann auf

die Kinder auf.
Mit der Zeit gewinne ich
immer mehr Freiheiten

zuriick. Und ich kann wie-
der mein Leben planen. Im
Sommer habe ich meine
Ausbildung zur Altenpflege-
rin begonnen. Emmilie ist
tagsiiber im Kindergarten.
Das klappt super.

Heute weil ich: Ganz
jung Mutter zu werden heifit
nicht, dass man in emer
Sackgasse landet. Im Ge-
genteil: Emmilie und ich
haben noch ganz viel vor.
Und zusammen werden wir
es schaffen!

Aufgezeichnet von
Markus Dietsch

INTERVIEW

mit Susanne Lohmann,
Vorsitzende des Hebammen
Verbandes Hamburg

Warum bekommen
Frauen in Deutschland
immer spater Kinder?

Die Lebenssituation
junger Frauen hat sich
gedndert Viele sind heute
langer in Ausbildung -
wenn sie dann arbeiten,
haben sie oft Angst,
durch eine Schwanger-
schaft im Job den
Anschluss zu verpassen.
Viele Paar-Beziehungen
sind heute auch un-
verbindlicher, nicht so
stabil. So zbgert sich die
Familienplanung immer
weiter hinaus!

Hat es auch Vorteile,
frith Mutter zu werden?

Ja. Junge Frauen sind oft
flexibler. Sie rechnen mit
vielen Verdanderungen:
Jobwechsel, Umziige. lhr
Leben l&uft noch nicht in
festen Bahnen, deshalb
kénnen sie sich auf
Neues besser einlassen.
AulRerdem: Wenn ihre
Kinder aus dem Grébsten
raus sind, sind sie gerade
Mitte 30 - und gewin-
nen neue Freiheiten.

Wo liegen die
Schwierigkeiten?

Viele sind anfangs un-
sicher, fragen sich: Bin
ich mit 19 reif genug?
Verdiene ich genug
Geld, um meinem Kind
alles bieten zu kénnen?
Ich sage ihnen dann:
»Sie machen das super.
Man wiéchst doch mit
seinen Aufgaben.”

Die Miitter
werden immer dlter
Durchschnittsalter von

Miittern in Deutschland
bei der Geburt:

Quelle: Statistisches Bundesamt
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