SCHICKSAL Toll, wie die 7-fache GroRmutter anderen hilft

Riihrend! Oma Friederike (73)
rettete schon 21 Babys in Not

In Liibeck hat die Rentnerin eine Babyklappe installiert. Aber woher nimmt sie die Kraft fiir ihr Herzensprojekt?_

‘v T v " 2 ¥ 75 -' 4 3 M gape, das kommt aus i

dem Griechischen und
bedeutet ,Ich liebe

& U dich, einfach weil du
bist*, Lichelnd erklirt Friederi-
ke Garbe den Namen ihres
~Agape Hauses“ in Liibeck,
wihrend sie in ihrem Kaffee
rithrt. Auf den ersten Blick
scheint die 73-J4hrige eine nor-
male Grofmutter zu sein —

doch in ihrer Heimatstadt Lii- ¢ s
W gilt sie als Heldin. Barbara und die kleine Lena haben

Denn: Friederike Garbe hat Dl Friederike ein Zuhause gefunden
schon 21 Babys gerettet. Mitih-  eine Puppe in die Klappe ge-
rer Babyklappe, die sie auch legt!“ Doch tatsichlich befand
mithilfe von Spenden finan-  sich ein lebender Saugling in
ziert. Nicht nur ihre Rente dem sorgfiltig hergerichteten
flieRt ins Herzensprojekt, die  Wirmebett (kostete damals
Norddeutsche arbeitet sogar 15000 Mark). Das Gefithl, ein
selbst noch dafiir: als Senior-  solches Baby im Arm zu hal-

AR

Model in der Werbung. ten, ist fiir Friederike noch im-
mer unvergleichbar. Bei ihr
;ﬁggg::ng:at:t und ihrem Ehemann Giinther

(79) erfahren einige der Kinder
Riickblick: Im Jahr 2000 rief  zum ersten Mal in ihrem jun-
die Frau, die als Tagesmutter  gen Leben Zuneigung und Ni-
gearbeitet hatte, die Babyklap-  he. Spiter werden die Babys
pe ins Leben; damals war es  dann in Zusammenarbeit mit
bundesweit erst die zweite. dem Jugendamt an liebevolle
Friederike Garbe: ,Ich habe Pflegefamilien vermittelt.
das mit dem Stadtrat bespro- ~ Wer sein Kind in einer
chen. Die sind vorbeigekom-  schwierigen Lebenslage auf die
men, haben sich iiberzeugt, Welt bringt, kann es bei Friede-
dass die Klappe technisch rike in sichere Hinde geben.
funktioniert, und dann konn-  Sie selbst verurteilt solche Miit-
, ten wir starten.“ ter nicht, hat sogar groRen Re-
¢ Beim ersten Findelkind spekt vor ihnen. ,Das ist
| konnte sie es gar nicht fassen.  sicher keine leichte Entschei-
| ,Ich dachte: Jetzt haben sie dir dung, die diese Frauen treffen
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Friederike Garbe zeigt die N _ : S\ il |
Babyklappe, die von innen x i ’ ~
mit einem Warmebett ausge-
stattet ist (Foto ganz rechts).
Wird ein Kind hineingelegt,
wird ein Alarm ausgelést
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mussten. Aber sie retten damit
ein Leben!*

Der norddeutsche Engel
kennt keine Vorurteile, keine
" Grenzen. In Friederikes Haus
wohnen die unterschiedlichs-
ten Menschen, wie eine Fami-
lie aus dem Iran oder die alte
Mutter des Hausmeisters. Je-
der Bewohner hat seine eigene
Wohnung, doch immer wieder
treffen sich alle zum gemeinsa-
men Kochen oder Frithstii-
cken. Auch im Spielekeller

\Wir haben uns bei ihr
gleich zu Hause gefiihit"

konnen die Miitter und die
Kleinen in Kontakt kommen.
Hier rutscht gerade laut ju-
belnd die zweijdhrige Lena in
das Billebad. ,Als wir das erste
Mal das Haus betreten haben,
haben wir uns sofort wie in ei-
ner Wohlfithloase gefiihlt!®, er-

Alle Kinder, die in Friederikes ,Agape Haus" gelebt haben, fanden nicht nur
einen Platz in ihrem Herzen, sondern auch an den Wénden im Hausflur

zihlt Lenas Mutter Barbara.
Die 36-Jahrige war nach langer
Wohnungssuche total verzwei-
felt und lebte mit ihrer Tochter
in einer Jugendherberge, als sie
von Friederike Garbe aufge-
nommen wurde.

Zu den meisten der 21 Kinder
aus ihrer Babyklappe hat Frie-
derike noch heute Kontakt. Der
berithrendste Moment fiir sie
war, als eine frisch gebackene
Oma ihr mit den Worten ,Oh-
ne dich wire ich nie Grofmut-
ter geworden!” dankte.

Das ,Agape Haus“ tragt sei-
nen Namen also zu Recht,
denn das Ehepaar Garbe heift
hier jeden liebevoll willkom-
men. Die eigene Ruhe vermis-
sen die beiden dabei nicht.
,Das ist unser Haus, hier
schligt unser Herz", sagt Frie-
derike und lichelt ihren Giin-
ther an. HELENE KOSCHINKA

> auf einen Blick INFO

ftmals kommen Kinder in Situ-

ationen auf die Welt, in denen
ihre Miitter nicht die Moglichkeit
haben, sie ausreichend zu ver-
sorgen oder ihnen ein Leben im
sicheren Umfeld zu garantieren. In
solchen Fallen gibt es mehrere
Maglichkeiten, Hilfe zu erlangen:
B Babyklappen gibt es in
Deutschland mittlerweile rund hun-
dertmal. Hier kann die Mutter ihr
Kind unbeobachtet in ein Warme-
bett legen. Ist die Klappe ver-
schlossen, kann sie nicht mehr von
aufen geoffnet werden und der
Betreiber wird direkt {iber einen
Alarm informiert. Die meisten Ba-
byklappen befinden sich an Kran-

Wohin konnen sich Miitter in Not wenden?

kenhdusern, es gibt jedoch auch
private Betreiber.

H Die anonyme Geburt ist eine
sichere Methode, um das Kind ge-
sund zur Welt zu bringen. Hier ge-
bart die Mutter ihr Kind unter Be-
treuung von Arzten in einer Klinik.
Gibt sie die Anonymitét nach der
Geburt nicht auf, kommt das Kind
in eine Pflegefamilie.

B Mutter-Kind-Einrichtungen
(werden u. a. von der Caritas und
der Arbeiterwohlfahrt betrieben)
richten sich hauptséchlich an junge
Miitter. Hier kénnen der Umgang
und das Leben mit dem Baby pro--
fessionell in einer Wohngemein-
schaft gelernt werden.
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...Schlank
den-Herbst:

Mit Refigura schlank und i
unsere Leserinnen hab

Wie genau, erkliirt Apotheker Ko
Dr. Krishnan: ,,Der mensch- Za
liche Korper legt im
Herbst Energiere- &
serven fiir die kalte &8
Jahreszeit an. Der |
Stoffwechsel  fahrt
zuriick.  Auferdem
steigt der Appetit auf
Kohlenhydrate und
Zucker. Die Folge:
Unliebsame  Fettpélster-
chen. Satte: drei bis fiinf
Kilo nehmen manche im Herbst
dadurch zu.”

Abnehmen und
trotzdem ,.Schilemmen®
Das geht! Refigura aus der Apo-
theke (rezeptfrei!) mit dem
einzigartigen  pflanz-
lichem  Wirkkomplex
bindet auf natiirliche
Weise iiber 40% der
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Apotheker & Ernahrungsesoes=
Dr. Krishnan

4 KILO IN & WOCHEN
bindet iiber 40%

1. Kohlenhydrate'
2. Fette’ =
3. Zucker

=} satzt gpgnzks Refigura Direkt Kapseln 1) In Laborererms
Azcest 106, 5. 761 7) Refigora ist fir Diabetiker gasegme: - = F
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